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Liebe Alteste,
liebe Gemeindekirchenrate,

wir freuen uns, Sie zu unserem
diesjahrigen GKR-Wochenende

des Kirchenkreises einzuladen. Ev.
Bildungsstadte
Das Leitthema ,Resilienz im Alterode
Ehrenamt” wird die gemeinsamen Einestr. 13
Zeit pragen. 06456 Arnstein

www . kirchenkreis-egeln.de OT Alterode



Liebe Alteste,
liebe Gemeindekirchenréate,

wir freuen uns, Sie zu unserem diesjahrigen GKR-Wochenende des
Kirchenkreises einzuladen, das vom 14. bis 16. Februar 2025 in der
Ev. Bildungsstadte Alterode stattfinden wird.

Das Leitthema ,Resilienz im Ehrenamt” wird die gemeinsamen Zeit pragen.
In der heutigen Gesellschaft sind die Herausforderungen fur Ehrenamtliche
vielfaltig und oft belastend. Die Erwartungen, sowohl von auBen als auch von
innen, kdnnen dazu fuhren, dass viele an ihre Grenzen stollen. Daher mdchten
wir gemeinsam erdrtern, wie es gelingen kann, die eigene Starke im Ehrenamt
zu bewahren und die Freude am Engagement aufrechtzuerhalten.

Dabei werden wir auch Themen aufgreifen, die bereits beim Perspektivtag am
18. Januar 2025 in der ,Alten Hobelei Aschersleben” zur Sprache kamen.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 3. Februar 2025 an.
(per E-Mail an juergen.groth@kk-egeln.de | telefonisch 01520-8814867)

Wir freuen uns auf Sie und auf inspirierende Gesprache.
Mit herzlichen GriRen und Gottes Segen wiinschend,

Malina Teepe Jurgen Groth
Referentin fiir das Ehrenamt  Referent flir das Ehrenamt
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Gemeindekirchenratswochenende des Kirchenkreises
vom 14. bis 16. Februar 2025 in Alterode

Planungsstand: 22.01.2025

Freitag

18:00 Uhr Abendessen

19:00 Uhr See der Befindlichkeiten
Ankommen - Reinkommen
Referentin: Pfm. Maling Teepe, Gatersleben — Ehrenamisreferentin
TBgesabschiuss

Samstag

08:00 Uhr Frithstiick

09:30 Uhr Priifet alles und behaltet das Gute!
Bibelarbeit mit viel Gesprach zu 1. Thessalonicher 5,21
Referenten: Pfm. Malina Teepe; Sup. Matthias Porzelie

12:00 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Ausflug (je nach Wetterlage)

15:15 Uhr Kéffchen

16:00 Uhr Die 7 Sdulen der Resilienz
... sind ein Konzept, das Menschen hilft, mit Stress und Herausforderungen besser
umzugehen. Sie helfen Menschen, widerstandsfahiger zu werden und besser mit
Stress und Krisen umzugehen
Referentin: Ffm. Maling Teepe

18:00 Uhr Abendessen

19:00 Uhr .Die neuen Perspektiven”
Im Gesprach mit dem Superintendenten
Referent: Sup. Matthias Porzelle
Tagesahschiiss

Sonntag

08:00 Uhr Friihstiick

10:00 Uhr Gottesdienst
Feedbackrunde in Alterode

12:00 Uhr Mittagessen und Abreisa

Sinnvalle Anderungen bleiben vorbehalten.




